
Аннотация к рабочей программе
дополнительного образования

 объединения «Баскетбол».

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Баскетбол».
Направленность: физкультурно-спортивная.

Программа разработана на основании законодательных и нормативно –
правовых документов:

-  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  года  №  273ФЗ  «Об
образовании  в  Российской  Федерации»  (в  частности,  статьей  75
«Дополнительное образование детей и взрослых»);

-  Приказом  Минпросвещения  России  от  09.11.2018г.  №  196  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28  сентября  2020  года  №28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

-   Дополнительной  образовательной  программой  МОУ
Большеволковская СОШ;

-  Положением о  дополнительной образовательной общеразвивающей
программе МОУ Большеволковская СОШ;
Цель программы: Создание условий для полноценного физического 
развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 
регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа 
жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своей страны.

Задачи:  
Образовательные:

- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 
правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 
проведения соревнований;
- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на
уроках физкультуры;

1. Развивающие:
- укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 
укреплять здоровье, закаливать организм;
- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 
психологические качества ребенка.
- расширение спортивного кругозора детей.
3. Воспитательные:



- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 
поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом;

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся
к проведению спортивных мероприятий;
Адресаты: программа рассчитана на учащихся 14 – 17 лет
Объём: 36 часов                                                                                                        
Режим занятий: 1 раз в неделю по 45 минут.


