
Аннотация к факультативному курсу  «Твоя профессиональная 

карьера» 

 предназначен для изучения в 9 классе. Общий объѐм курса составляет 34 ч. 

Настоящий курс предназначен для профориентации учащихся. Курс 

базируется на четырѐх направлениях профконсультационной работы: 

информационное, диагностическое, консультационное и тренинговое и 

состоит из теоретической и практической части. Теоретическая включает 

изучение мира труда и профессий. Практическая часть представлена в виде 

тестирования, практических занятий по курсу с использованием надѐжных 

методик, деловых и ролевых игр, проблемно-поисковых задач, элементов 

исследовательской и проектной деятельности. 

Цель курса: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

учащихся за счѐт специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе и о мире профессионального труда, а также 

сориентировать учащихся в выборе будущей профессии. 

Задачи курса: 

● Определить интересы, склонности и способности учащихся в области 

профессиональной деятельности; 

● Научить стратегии выбора профессии; 

● Научить навыкам самопрезентации; 

● Сформировать у учащихся положительное отношение к труду; 

● Расширить представления учащихся о современном «рынке 

профессий»; 

● Ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии; 

● Научить разбираться в содержании профессиональной деятельности



 


